
Anderlecht, mardi 24 avril 2018

COMMUNIQUE DE PRESSE
___________

Inauguration d'un Outdoor fitness au Parc Verdi
Mercredi 25 avril à 16h30

« Se dépenser sans dépenser », telle est la proposition faite aux Anderlechtois qui sont
invités à utiliser les nombreuses structures en accès libre présentes sur le territoire. Le
premier Outdoor Fitness sera inauguré ce mercredi, à l'initiative de l'Echevine des Sports
Sofia Bennani avec le soutien du Bourgmestre Eric Tomas et du Collège Echevinal. 

Cette structure a  pu voir le jour dans le cadre de l'appel à projets infrastructures communales
de proximité 2017. L'Outdoor fitness est composé de 9 appareils. La commune aménage des
infrastructures  de  proximité  mais  prévoit aussi  des  séances  d'initiation  et  des  animations
sportives gratuites. 
Ainsi, du 15 juillet au 15 août, un moniteur sportif de la commune proposera des initiations et
des  séances d'entrainement  au parc Verdi. Au programme :  

• lundi  de  18h  à  19h30  séance  à  destination  des  personnes  familiarisées  avec  les
appareils de fitness

• mercredi de 18h à 19h30 séance pour les débutants
• vendredi de 18h à 19h30 'spécial femmes'
• samedi de 17h30 à 19h place aux seniors
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« Par la création de ces infrastructures de proximité, notre objectif est de permettre à tous les
Anderlechtois  de faire  du  sport  gratuitement,  à  deux pas de chez  eux,  dans  les  espaces
publics», souligne l'Echevine des Sports Sofia Bennani. 

Rendez-vous ce mercredi 25 avril à 16h30 au parc Verdi (au croisement du Bld Théo
Lambert  et  de  la  rue  Claude  Debussy  –  proximité  métro  Veeweyde)  pour
l'inauguration !

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter
Florence Colard, attachée de presse de la Commune d'Anderlecht,

 au 02 558 08 68 ou 0494 577 944.
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