
 

 

 

PROUD 
Le 17 juin 2023 

Rue du chapelain 1-7 1070 Anderlecht (Espace Maurice Carême) 

 

GRATUIT 

 

Queermarket 

de 10h à 16h 

Proposition d’un Marché dans sa forme traditionnelle, mais les artisans qui 

proposeront leurs créations seront issu de la communauté Queer ou LGBTQIA+ 

 

Atelier yoga  

pour tous.tes 
de 10h30 à 12h 

(inscription sur place) 

 

 



 

Atelier yoga “Our healing is political”  

en “mixité choisie”* LGBTQIA+ 

de 12h30 à 14h 

 (inscription sur place) 

Une célébration introspective pour tout celleux qui divergent de la norme cis-hetero. 

Se mettre à l’écoute de soi par la voie du corps grâce au « hatha yoga ». Pouvoir être 

entre nous, échapper quelques instants de la marginalisation constante que nos 

communautés subissent.  

 

Au menu : discussion et visualisation, des postures douces, de la respiration, des 

enchaînements dynamiques, beaucoup de variations pour une meilleure accessibilité́, 

et bien évidemment du repos. Un long yoga nidra, le sommeil yogique, nous aidera à 

digérer les bilans et revendications. OUR HEALING IS POLITICAL (slogan par léa 

brami) revendique le repos, la relaxation, le sommeil & la lenteur comme outils d’action 

politique concrets, libres et accessible. 

*La mixité choisie, c’est se retrouver entre personnes concernées par les mêmes 

oppressions. 

 

Atelier écriture  

pour tous.tes 
de 14h à 16h 

 (inscription sur place) 

 

 

 



 

 

Exposition « La route du care » et atelier jeux 

« Queez » 

de 13h à 16h 

« La route du care » :  Exposition itinérante, pédagogique et ludique conçue par l’asbl 

Vulcana pour rappeler ou faire connaître l’importance des espaces “safer”. Un 

parcours initiatique où se mêlent partages d’expériences et apprentissages. 

Un lieu de dialogue où les femmes et les personnes issues de la communauté 

LGBTQIA+ mettent en lumière les oppressions qu’iels subissent au quotidien dans nos 

espaces publics et privés 

 

La “Route du Care” sensibilise les moins averti·es, questionne nos systèmes de 

domination et donne la parole aux personnes qui ont besoin d’espaces “safer” pour 

vivre mieux et exister sans peur. 

Cette exposition a pour but premier de sensibiliser le grand public à la question des 

discriminations et des violences subies par les femmes et la communauté LGBTQIA+.  

Considérez-là comme un début de réflexion face à votre environnement et vos 

comportements personnels.  

 

 

Instagram : @vulcana.asbl 

 

https://www.instagram.com/vulcana.asbl/


 

 

Make-up Drag 

de 13h à 16h 

Le stand make-up permettra aux artistes de faire découvrir au public le drag. 

Au programme :  paillettes, moustaches, beaux yeux colorés. Pour qu'iels puissent se sentir 

magnifique pour la pride, mais aussi découvrir le drag et poser des questions à des artistes 

drag si iels le désirent. 

 

 

Instagram : @labarakakings 

 

Show Slam  

de 16h à 16h45  

On vous propose une vitrine des artistes slam de la communauté. 

 

Open mic  

de 16h45 à 17h30 (inscription sur place) 

Nous donnons la possibilité aux personnes qui le souhaitent de s’exprimer sous forme 

de slam, poésie, etc. 

https://www.instagram.com/labarakakings/
https://www.instagram.com/labarakakings/


 

DJ set 

de 18h à 19h 

 

Brussels Proud Sprouts Cabarets 

De 19h30 à 21h30 

Le show drag proposera un échantillon de la scène drag avec des artistes issu de 

différents collectifs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instagram : @bad_shows 

Lassyri (@lassyri) pour Les Peaux de Minuit(@lespeauxdeminuit) 

Al'X  pour Pourvu qu'elle ne soit pas douce (@pourvuquellesnesoientpasdouces) 

Enby Valent (@enby.valent) pour la Barakaking (@labarakakings) 

Belligerency (@belligerency) pour Propaganda (@propaganda.bxl) 

Rose Gigot (@rose.gigot)pour le Bal des Monstres (@l.abricot.magique) 

Call me Brenda (@callmebrenda_official) pour Just the Tip (@justthetip.brussels) 

Blanket la goulue (@blanketlagoulue) pour Playback (@show.playback) 

Samantha Ruffskin(@here_comes_samantha)  pour CRASH-TEST( @crashtestyourshow ) 

https://www.instagram.com/bad_shows/
https://www.instagram.com/lassyri/
https://www.instagram.com/lespeauxdeminuit/
https://www.instagram.com/lespeauxdeminuit/
https://www.instagram.com/pourvuquellesnesoientpasdouces/
goog_89639660
https://www.instagram.com/enby.valent/
https://www.instagram.com/labarakakings/
https://www.instagram.com/labarakakings/
https://www.instagram.com/belligerency/
goog_89639650
http://propaganda.bxl/
goog_89639640
https://www.instagram.com/rose.gigot/
goog_89639645
https://www.instagram.com/l.abricot.magique/
https://www.instagram.com/callmebrenda_official/
goog_89639631
https://www.instagram.com/justthetip.brussels/
https://www.instagram.com/blanketlagoulue/
https://www.instagram.com/blanketlagoulue/
https://www.instagram.com/show.playback/
https://www.instagram.com/here_comes_samantha/
https://www.instagram.com/crashtestyourshow/
https://www.instagram.com/crashtestyourshow/


 
 

Safer place 

Toute la journée 

Un espace plus sûr est un espace qui est perçu comme accueillant et inclusif, où les 

personnes peuvent vivre et exprimer pleinement leur identité, sans craindre de 

répercussion négative. C’est un espace d’autonomie, d’acceptation, et de respect 

inconditionnel qui peut jouer un rôle important pour les personnes victimes 

d’oppression systémique (racisme, sexisme, LGBTQIA+-phobies, validisme,etc.). 

 

 

Photographe 

La journée sera photographiée par l’artiste Lou Caccia 

En participant à l’événement Proud, vous consentez à être pris en photo et en vidéo, 

vous consentez également à ce que ces photos et vidéos soient utilisées pour la 

promotion de l’événement. Si vous ne souhaitez pas être pris en photo ou vidéo en 

lors de l’évent, vous pouvez le signaler.  

 

 

  

 

 

 

 

 

A l’initiative de Fabrice Cumps, Bourgmestre et Echevin de la culture, à l’initiative de Jérémie 

Drouart, Échevin de l’Égalité des Chances et avec le soutien du Collège Echevinal 

d’Anderlecht, E.R. : Marcel Vermeulen 


