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PROUD

17 juni 2023

Kapelaanstraat 1-7 1070 Anderlecht (Espace Maurice Caréme)

GRATIS

Queermarket

Van 10u tot 16u

Een traditionele marktplaats met een aanbod van creaties van standhouders die

behoren tot de Queer of LGBTQIA+ gemeenschap.

Yoga Workshop

Toegankelijk voor iedereen
Van 10u30 tot 12u

(ter plaatse inschrijven)
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Yoga Workshop

“Our healing is political”
“gekozen mixiteit”* LGBTQIA+

van 12u30 tot 14u

(ter plaatse inschrijven)

Een introspectief feest voor iedereen die afwijkt van de cis-hetero norm. Luisteren naar
onszelf via het lichaam door middel van Hatha yoga. Om bij elkaar te kunnen zijn, om
even te ontsnappen aan de voortdurende marginalisering waaronder onze

gemeenschappen gebukt gaan.

Op het menu: discussie en visualisatie, zachte houdingen, ademhaling, dynamische
series, veel variaties voor een betere toegankelijkheid, en natuurlijk rust. Een lange
yoga nidra, de yogaslaap, zal ons helpen de beoordelingen en eisen te verwerken.
OUR HEALING IS POLITICAL (slogan van léa brami) claimt rust, ontspanning, slaap

& traagheid als concrete, vrije en toegankelijke instrumenten voor politieke actie.

*De gekozen mixiteit is een ontmoeting tussen mensen die door dezelfde

onderdrukkingen worden geraakt.

Schrijfworkshop

voor iedereen
Van 14u tot 16u

(ter plaatse inschrijven)
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Tentoonstelling « La route du care » en

An

spelsessie « Queez »

Van 13u tot 16u

« De zorgroute» : een reizende, educatieve en ludieke tentoonstelling ontworpen door
Vulcana vzw om het belang en de noodzaak van "veilige" ruimtes aan te. Een

initi€rende reis waar ervaringen worden gedeeld en geleerd.

Een plaats van dialoog waar vrouwen en mensen uit de LGBTQIA+ gemeenschap de
onderdrukking belichten waarmee ze dagelijks geconfronteerd worden in onze

publieke en private ruimtes.

De "Zorgroute" zorgt voor bewustwording, stelt onze systemen van overheersing ter
discussie en geeft een stem aan mensen die veiligere ruimtes nodig hebben om beter

te kunnen leven en zonder angst te kunnen bestaan.

Deze tentoonstelling wil mensen bewust maken van discriminatie en geweld tegen

vrouwen en de LGBTQIA+-gemeenschap.

Beschouw het als een startpunt voor reflectie over je omgeving en persoonlijk gedrag.

Instagram : @vulcana.asbl



https://www.instagram.com/vulcana.asbl/
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Make-up Drag

Van 13u tot 16u
In de make-up stand laten de artiesten je kennismaken met drag.

Op het programma: glitters, snorren, mooie gekleurde ogen. Zodat je je heel mooi kan
voelen voor de pride, maar waar je ook drag kan ontdekken en waar je met al je vragen

terecht kan bij de dragartiesten.

Instagram : @labarakakings

Show Slam

Van 16u tot 16u45

We bieden een showcase van slam artiesten uit de gemeenschap.

Open mic

Van 16u45 tot 17u30

(ter plaatse inschrijven)

We geven iedereen de kans om zich te uiten in de vorm van slam poetry, enz.


https://www.instagram.com/labarakakings/
https://www.instagram.com/labarakakings/

ht

Anc
G

DJ set

Van 18u tot 19u

Brussels Proud Sprouts Cabarets

Van 19u30 tot 21u30

De dragshow biedt een breed palet aan van de dragscene met artiesten van

verschillende collectieven.
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Instagram : @bad shows

Lassyri (@lassyri) pour Les Peaux de Minuit(@lespeauxdeminuit)

AI'X pour Pourvu qu'elle ne soit pas douce (@pourvuguellesnesoientpasdouces)

Enby Valent (@enby.valent) pour la Barakaking (@labarakakings)

Belligerency (@belligerency) pour Propaganda (@propaganda.bxl)
Rose Gigot (@rose.gigot)pour le Bal des Monstres (@l.abricot.magique)

Call me Brenda (@callmebrenda_official) pour Just the Tip (@justthetip.brussels)

Blanket la goulue (@blanketlagoulue) pour Playback (@show.playback)

Samantha Ruffskin(@here comes samantha) pour CRASH-TEST( @crashtestyourshow )



https://www.instagram.com/bad_shows/
https://www.instagram.com/lassyri/
https://www.instagram.com/lespeauxdeminuit/
https://www.instagram.com/lespeauxdeminuit/
https://www.instagram.com/pourvuquellesnesoientpasdouces/
goog_89639660
https://www.instagram.com/enby.valent/
https://www.instagram.com/labarakakings/
https://www.instagram.com/labarakakings/
https://www.instagram.com/belligerency/
goog_89639650
http://propaganda.bxl/
goog_89639640
https://www.instagram.com/rose.gigot/
goog_89639645
https://www.instagram.com/l.abricot.magique/
https://www.instagram.com/callmebrenda_official/
goog_89639631
https://www.instagram.com/justthetip.brussels/
https://www.instagram.com/blanketlagoulue/
https://www.instagram.com/blanketlagoulue/
https://www.instagram.com/show.playback/
https://www.instagram.com/here_comes_samantha/
https://www.instagram.com/crashtestyourshow/
https://www.instagram.com/crashtestyourshow/
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Safer place

Doorlopend

Een veiliger ruimte is een ruimte die als gastvrij en inclusief wordt ervaren, waar
mensen hun identiteit ten volle kunnen beleven en uiten, zonder angst voor negatieve
repercussies. Het is een ruimte van empowerment, acceptatie en onvoorwaardelijk
respect, die een belangrijke rol kan spelen voor mensen die te maken hebben met
systemische onderdrukking (racisme, seksisme, LGBTQIA+-fobieén, validisme,

enzovoort).

Fotograaf

De dag wordt gefotografeerd door de artiest Lou Caccia

Door deel te nemen aan het Proud-evenement stemt u ermee in dat u gefotografeerd
en op video opgenomen wordt, en dat deze foto's en video's gebruikt kunnen worden
ter promotie van het evenement. Als je niet gefotografeerd of gefilmd wenst te
worden tijdens het evenement dan kan je dit aangeven.

AinBo
A\ HOUSE RAINBOW

CORPORATE & PRIDE

Op initiatief van Fabrice Cumps, Burgemeester en Schepen van Cultuur, op initiatief van
Jérémie Drouart, Schepen Gelijke Kansen en met de steun van het Schepencollege van
Anderlecht, V.U. : Marcel Vermeulen



