
Une aide concrète pour soutenir  
votre projet de vie ! 

A l’initiative de Fabienne Miroir, Echevine de la Politique du Handicap  
avec le soutien de Fabrice Cumps, Bourgmestre et du Collège 
échevinal d’Anderlecht

ER/VU : Marcel Vermeulen,  Place du Conseil 1 Raadsplein - 1070 Anderlecht

Notre service vous accompagne…
•	 Si vous avez une reconnaissance de handicap suite  

à une déficience intellectuelle, un traumatisme crânien,  
un trouble du spectre autistique ou d’autres troubles 
cognitifs

•	 Si vous voulez apprendre à être plus autonome
•	 Si vous habitez en région de Bruxelles-Capitale
•	 Si vous avez plus de 18 ans 

Informations sur notre service
•	 Notre service est gratuit 
•	 Nous parlons français et néerlandais
•	 Nous nous déplaçons pour vous en région 

de Bruxelles-Capitale

Comment nous contacter ?
•	 Téléphone : 02 558 09 10
•	 Mail : coupdepouce1070@anderlecht.brussels
•	 Permanence : les mardis, de 13h à 15h,  

route de Lennik 254 à 1070 Bxl

avec le soutien d’Iriscare

Coup de pouce  
1070 

Pour les personnes  
avec un handicap 

 mental  
et/ou des troubles  

cognitifs



J’aimerais : 

Apprendre 
à gérer mon 

argent

Apprendre à bien 
m’occuper de 
mon logement

Apprendre à mieux 
communiquer avec 
les personnes qui 

m’aident : médecins, 
administrateur, travailleur 

social...

Apprendre à gérer 
mes rendez-vous et 

mes papiers

Améliorer  
mes relations  

avec les autres

Apprendre à faire  
des bons choix  

pour moi
€

Apprendre à être en 
sécurité chez moi, 

avec mes amis, dans 
les transports, à 

l’extérieur...

Me trouver  
une occupation  

que j’aime : 
activité, travail, 

bénévolat... 

Si vous souhaitez nous rencontrer pour 
discuter de vos projets, n’hésitez pas à 
nous contacter !

->



Concrete hulp om jouw levensproject 
te ondersteunen!

Op initiatief van Fabienne Miroir, schepen van het 
gehandicaptenbeleid met de steun van Fabrice Cumps, Burgemeester, 
en het College van Schepenen van Anderlecht

ER/VU : Marcel Vermeulen,  Place du Conseil 1 Raadsplein - 1070 Anderlecht

Onze dienst staat klaar om je te helpen…
•	 Als je erkend bent als persoon met een handicap  

als gevolg van een verstandelijke beperking,  
een hoofdtrauma, een autismespectrumstoornis 
of andere cognitieve stoornissen

• 	 Als je wilt leren om zelfstandiger te worden
•	 Als je in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest woont
•	 Als je ouder bent dan 18 jaar

Informatie over onze dienst
•	  Onze dienst is gratis
• 	 We spreken Frans en Nederlands
• 	 We komen bij je thuis, overal in het Brussels  

Hoofdstedelijk Gewest

Hoe kun je contact met ons opnemen?
• 	 Telefoon: 02 558 09 10
•	  E-mail: coupdepouce1070@anderlecht.brussels
• 	 Permanentie : dinsdag van 13u00 tot 15u00,  

Lenniksebaan 254 in 1070 Brussel

met de steun van Iriscare

Duwtje in de rug  
1070

Voor mensen  
met een verstandelijke 

beperking en/of  
cognitieve  

stoornissen



Ik zou graag:

€

 

Een bezigheid  
vinden die ik  

leuk vind:  
een activiteit, job, 
vrijwilligerswerk...

Als je ons wilt ontmoeten om jouw 
projecten te bespreken, aarzel dan niet 
om contact met ons op te nemen!

->

Mijn relaties  
met anderen  
verbeteren

Leren omgaan 
met mijn geld

Leren hoe ik thuis,  
met mijn vrienden,  

in het openbaar  
vervoer en buiten  

veilig kan zijn...

Leren mijn  
woning goed  

te onderhouden Leren omgaan met 
mijn afspraken en 

mijn administratieve 
documenten

Leren beter te 
communiceren met de 
mensen die mij helpen: 

artsen, beheerder, 
maatschappelijk werker 

…

Leren om goede 
keuzes voor mezelf  

te maken


