Kiné douce

Soft gym 8

8 Maintien en forme
et bien-étre
Stay fit en welzijn

Artisanat du fil
Draadambachten

Gym posturale
swissball
Houdingsgymnastiek
swissball

Gym douce et prévention
des chutes

Softgym en valpreventie

Initiation
danses mixtes
Initiatie
verschillende dansen

Yoga seniors
Yoga voor senioren

2019/2020

Service des Affaires sociales / Dienst Sociale zaken

o O Initiation multi-cirque

Gym bien-étre
Initiatie multi-circus

Welzijnsgymnastiek

o Sophrologie
Sofrologie

Cyclo-danse

Cyclo-dans

Qi gong .
Atelier couture
Naaiatelier
Initiation a I'informatique
Initiatielessen in informatica Généalogie
Genealogie

Différents lieux Différents lieux Tarifs préférentiels pour 60-plussers en personen met
répartis sur le territoire  répartis sur le territoire les + de 60 ans et personnes een handicap genieten van een
communal communal en situation de handicap voordeeltarief.

Du Lundi au vendredi Van maandag tot vrijdag Info : www.anderlecht.be Info accessibilité si handicap
ANDERLECHT .. . .
Séances proposées Voorgestelde sessies activinl070@anderlecht.brussels  Info toegankelijkheid personen met
entre 9h30 et 17h30  tussen 9u30 en 17u30 02 558 08 46 handicap : 02 800 17 41
‘ ‘ A Tinitiative de Madame Fabienne Miroir, Echevine de la politique sociale, des seniors et du handicap avec le soutien du Bourgmestre Eric Tomas et du colllége Echevinal d’Anderlecht.

Op initiatief van Fabienne Miroir, schepen van Seniorenbeleid, Handicapbeleid, Sociale Zaken met de steun van burgemeester Eric Tomas en het schepenencollege van Anderlecht.
ER/VU : MARCEL VERMEULEN - PLACE DU CONSEIL 1 RAADSPLEIN - 1070 ANDERLECHT



