
 

 

 

 
Cette liste comporte des projets et des structures tant du secteur social que de la santé mentale mais 

elle n’est pas exhaustive. Merci de nous communiquer si vous avez un projet ou connaissez une 

structure qui devrait y être. 

 

 

La liste ci-dessous reprend différents lieux, moments de répit pour les élèves en mal-être à l’école 

ou dans leur vie de façon générale. Elle reprend toutes les informations glanées dans nos pratiques 

relevant tant du secteur social que de celui de la santé mentale mais n’est pas exhaustive. 

 

1. Projets et structures de répit pour des jeunes en décrochage 

scolaire 
 

Projets : 
 

● La ferme des compagnons de La ferme du Chaudron 

Découverte des métiers en lien avec l'agriculture durable et construction d'un projet professionnel par 

le biais de de stages pratiques. 

Janvier 2024 

Pour les 15-25 ans 

Lieu : Anderlecht, Neerpede et toute la région bxloise 

Info et Inscription : 0470 58 44 57 – marie@lafermeduchaudron.be  

La Ferme des compagnons.pdf 

 

● AJM asbl 

Proposent à des jeunes de 15 à 21 ans en situation de décrochage scolaire des moments 

de rupture vis-à-vis de leur quotidien, de la remédiation scolaire, des activités sportives, un 

accompagnement individuel et collectif. L’asbl propose aussi à ses membres un soutien 

psychologique auprès de psychologues cliniciens sur place. 

Rue de la Vermicellerie 10  à 1080 Molenbeek-Saint-Jean 

Contact : ajm.asbl.1080@gmail.com - Philippe Claudel 0485 94 98 93 

 

• Projet ancrage scolaire de l’Antenne scolaire de Ganshoren  

Organise un séjour de rupture pendant le congé de détente pour des jeunes de 13 à 18 ans en recherche 

de sens dans leur scolarité, habitant ou scolarisé sur Ganshoren ou dans les communes voisines. 

Inscription jusqu’en décembre. Plusieurs activités de groupe avant le séjour. 

Brochures_IPNA_FR-2024.pdf 

 

 

Structures :  
 

● Les SAS (Bxl-midi, Parenthèse, le Seuil) 

Projet Aber,  lié aux 3 SAS de Bruxelles. Plutôt un suivi au niveau pédagogique, dans le cadre des 

subsides extra donnés par Perspective pour les décrocheurs de plus de 15 ans. 

https://sasbxlmidi.net/aber-accompagnement-collectif-orientation-et-entretiens-individuels-pour-les-

jeunes/  

 

● Solidarcité 

Projets et structures de répit pour les élèves en 

décrochage scolaire ou en mal-être – mise à jour janvier 

2024 
 

mailto:marie@lafermeduchaudron.be
file:///C:/Users/ccrabbe/Downloads/La%20Ferme%20des%20compagnons.pdf
mailto:ajm.asbl.1080@gmail.com
file:///C:/Users/ccrabbe/Downloads/Brochures_IPNA_FR-2024.pdf
https://sasbxlmidi.net/aber-accompagnement-collectif-orientation-et-entretiens-individuels-pour-les-jeunes/
https://sasbxlmidi.net/aber-accompagnement-collectif-orientation-et-entretiens-individuels-pour-les-jeunes/


 

Une année citoyenne pour les 16-25 ans 

Rue Raphaël 14 à Anderlecht - 02/503 20 45 – 0485 87 05 55 

L'année citoyenne Solidarcité pour construire et se construire - Solidarcité ASBL (solidarcite.be) 

 

● Le service citoyen (plus de 18 ans) 

Le Service Citoyen est un programme pour les jeunes de 18 à 25 ans qui sont prêts à s’engager, 

pendant 6 mois, dans le projet solidaire de leur choix.  

Résumé-Service Citoyen.pdf -  

 

● Out of the box 

Atelier pédagogique pour les élèves entre 15 et 20 ans qui se placent en marge de leurs apprentissages 

– initiative privée 

Programme : découverte et connaissance de soi (3 mois) – découverte et connaissance de ce qui nous 

entoure (3 mois) – découverte et connaissance du monde (3 mois) – découverte et connaissance de la 

nature (9 jours) 

https ://ofthebox.be/ 

 

• Tchaï - Temps d’accroche pour adolescents en exil 

Tchaï est une structure pédagogique et psycho-sociale qui s'adresse aux adolescents (12 à 18 ans) en 

exil et aux adolescents roms qui n'ont jamais ou peu été scolarisés : ateliers d'alphabétisation, activités 

pluridisciplinaires, découvertes métiers. Un suivi individuel est également mis en place afin que le 

jeune puisse trouver une manière épanouissante de s'intégrer dans la société, dans le respect de ses 

réalités et de son cadre de référence. 

Rue de la colonne 54, à1080 Molenbeek-Saint-Jean - 0487 888 569 

http://tchaibxl.be  

 

• La Petite école 

La Petite École est un dispositif pédagogique et thérapeutique de pré-scolarisation, transition vers 

l’école pour des enfants de l’exil de l’âge du primaire, jamais ou peu scolarisés. Elle propose une 

première expérience de l’école et de ses codes. A la fois souple et structuré, ce temps permet aux 

enfants d’être disponibles aux apprentissages et de s’inscrire dans un projet scolaire.  

Bd du Midi 139, 1000 Bruxelles - 0479/80.14.56 - lapetiteecolebxl@gmail.com  

La Petite École (lapetiteecolebxl.be) 

 

 

 

2. Pour les Neets (Majeurs ni à l’école, ni en formation, ni à 

l’emploi) 
 

● Nice to neet you  

Pour les jeunes de 18 à 29 ans 

Module next : du 13 au 17 novembre 2023 

Pour se remettre en projet de formation ou d’études 

Module one to one : tout au long de l’année  

Pour les jeunes qui souhaitent être accompagnés en individuel vers un projet, 

Module re-start : 2024 

Pour les jeunes ayant décroché de l’enseignement, sans diplôme et non mobilisés par un projet 

scolaire/professionnel. 

Module Alter : 

Pour les jeunes exclus de l’enseignement en alternance car sans convention de stage avec un patron 

– coaching individuel 

https://solidarcite.be/
file:///C:/Users/ccrabbe/Downloads/RÃ©sumÃ©-Service%20Citoyen.pdf
https://ofthebox.be/
http://tchaibxl.be/
mailto:lapetiteecolebxl@gmail.com
https://www.lapetiteecolebxl.be/
https://nicetoneetyou.be/next-2/
https://nicetoneetyou.be/onetoone/
https://nicetoneetyou.be/restart/


 

Module Go : 

Pour les jeunes diplômés ou formés non éligibles/mobilisés par les structures classiques d’ISP. 

Coaching collectif et individuel  

Contact : Virginie – 0470 61 07 57 

https://nicetoneetyou.be/    

 

● Coach2start 

Pour les chercheurs d'emploi entre 18 et 30 ans et ayant au maximum le certificat de l'enseignement 

secondaire supérieur de plein exercice (CESS) ou son équivalence . 

Programme d’activités collectives et de coaching individuel. 

6 semaines temps plein pour apprendre à mieux se connaître, découvrir ses qualités et ses freins, 

gagner de la confiance en soi et construire un projet professionnel.  

Prochaine session : printemps 2024 

Quai du Hainaut 414 – 1080 Molenbeek-Saint-Jean -  02 411 94 15 

www.art2work.be  

 

• BX connect to work - Semaine Wake up 

1 semaine par mois, conçue pour remobiliser les jeunes de 18 à 30 ans vers l'emploi tout en 

intégrant une composante sportive stimulante.  

WAKE UP !.pdf 

 

• T4J 

Réseau de mentors dans le domaine professionnel visé par le chercheur d’emploi. Programme de 6 

mois de boost : accompagnement par le mentor, formations et activités 

Avenue Louise 523 - 1050 IXELLES - Tel : 02.613.16.44 

info@team4job.be www.team4job.be 

 

• Permanences jobcoaching d’Infor Jeunes 

Dès janvier 2024, aide à la recherche du premier emploi pour les Neet 

Espace 16’Arts – rue Rossini 16 – 1070 Anderlecht 

 

Mais aussi : 

● https://fr.randstadrisesmart.be/mobilite-talents/employability/projets 

● www.inbrussel.be 

● www.jes.be 

● www.groepintro.be 

● www.skillbuilders.be 

 

 

 

3. Pour les élèves qui décrochent de l'école (ou empêchés 

d’aller à l’école) mais qui veulent poursuivre leur scolarité  
 

● L'Entredeux 

Offre pédagogique de l'école Escale (école de type 5) pour les élèves qui sont empêchés de 

continuer leur scolarité pour des raisons médicales ou psychologiques. 

Av Konrad Adenauer, 4 à Woluwe-Saint-Lambert 

5. Triptyque Entredeux.pdf 

 

● Ecole « les ados de Robert Dubois » 

Ecole de type 5 pour ados en situation de phobie scolaire récente sans troubles d'apprentissage ou 

https://nicetoneetyou.be/
https://www.google.be/search?q=coach2start&sca_esv=588018538&hl=fr&sxsrf=AM9HkKkPuQP3bQzwL_7bWu_eEXIs8kS9Aw%3A1701789529439&source=hp&ei=WT9vZfW9FrDs7_UP7sCfEA&iflsig=AO6bgOgAAAAAZW9NaX9uQQj7EgfbUJR1MK0rptSfsnXe&ved=0ahUKEwi1zoWDzPiCAxUw9rsIHW7gBwIQ4dUDCAo&uact=5&oq=coach2start&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Igtjb2FjaDJzdGFydDILEC4YgAQYxwEYrwFIrD5QAFj9KnAAeACQAQCYAV2gAb8GqgECMTG4AQPIAQD4AQHCAgoQIxiABBiKBRgnwgIQEC4YgAQYigUYxwEYrwEYJ8ICBBAjGCfCAggQABiABBixA8ICDhAAGIAEGIoFGLEDGIMBwgIOEC4YgAQYsQMYxwEY0QPCAgsQABiABBixAxiDAcICERAuGIAEGLEDGIMBGMcBGNEDwgIFEC4YgATCAgsQLhiABBjHARjRA8ICBRAAGIAEwgIOEC4YgAQYigUYsQMYgwHCAggQLhiABBixA8ICChAAGIAEGLEDGArCAgcQABiABBgKwgIKEC4YgAQYsQMYCsICBxAuGIAEGArCAg8QLhiABBgTGMcBGK8BGArCAgkQABiABBgTGAo&sclient=gws-wiz
http://www.art2work.be/
file:///C:/Users/ccrabbe/Downloads/WAKE%20UP%20!.pdf
tel:026131644
mailto:info@team4job.be
https://www.team4job.be/
https://fr.randstadrisesmart.be/mobilite-talents/employability/projets
http://www.inbrussel.be/
http://www.jes.be/
http://www.groepintro.be/
http://www.skillbuilders.be/
file:///C:/Users/ccrabbe/Downloads/5.%20Triptyque%20Entredeux.pdf


 

psychologique majeur. 

Rue Stevens-Delannoy 38 à Laeken 

02/474 11 52 - http://ipoweb.bruxelles.be/robertdubois/les-ados-de-robert-dubois/ 

 

● Ecole à l’hôpital et à domicile 

Association de professeurs bénévoles pour des élèves qui sont privés d'école pour raison de santé 

mais désirent poursuivre leur scolarité. Peut-être une remise à niveau scolaire du jeune après des 

soins psy, quand ils sont prêts à reprendre un projet scolaire. Parfois, l’accompagnement continue 

quand ils sont rentrés en classe. L’élève doit par ailleurs rester inscrit dans une école. 

Ecole Hôpital & Domicile – Apprendre malgré la maladie (ehd.be) 

 

Mais aussi :  

ClassContact, Connecte l’enfant malade - Accueil 

 

 

 

4. Permanences ados et jeunes adultes : 
 

● SSM Saint-Gilles tous les mercredis après-midi de 16h à 17h30 

Accueil gratuit, confidentiel et sans rdvs pour jeunes à partir de 12 ans ou tout adulte qui s’inquiète 

pour un jeune.  

26 rue de la Victoire – 2è étage - 02 542 58 58 

Fanny De Brueker fdb@gmail.com 

Dominic Stockwell <dominic.stockwell@ssm-stgilles.be> 

Cathy Caulier <cauliercathy@gmail.com> 

Isabelle Thys isathys@gmail.com 

permanence ado.pdf 

 

● SSM ULB tous les vendredis de 13h à 15h 

Accueil sans rdvs, gratuit et anonyme pour adolescents à partir de 15 ans et jeunes adultes. 

Campus de la plaine, boulevard du triomphe, 1050 bxl accès numéro 2, directement à droite, 

bâtiment hb - par mail : permanences.psy.ado@ssmulb.be par téléphone : 02/6505926 ou 

02/6505984 

Permanence Psy du SSM-ULB.pdf 

 

● Entraide des Marolles tous les mardis de 15h à 17h  

Point d’écoute pour les jeunes de 15 à 25 ans et/ou de leur entourage. 169 rue des Tanneurs à 1000 

Bruxelles 

Le point d'écoute jeunes - Entr’Aide des Marolles (entraide-marolles.be) 

 

● Projet Mosaïque du Grès à Auderghem 

Il est proposé jusqu'à 6 séances gratuites, avec un premier rendez-vous assez rapide après un 1er 

contact (de préférence téléphonique) avec un membre de l'équipe via le secrétariat du Grès, au 

02/660.50.73. Le dispositif s'adresse à des jeunes entre 15 et 23 ans.

 

5. Ateliers pédagogiques, bien-être, groupes thérapeutiques 
 

 

• Ateliers ressources en toi – Promo Jeunes amo 

http://ipoweb.bruxelles.be/robertdubois/les-ados-de-robert-dubois/
https://www.ehd.be/
https://www.classcontact.be/
mailto:isathys@gmail.com
file:///C:/Users/ccrabbe/Downloads/permanence%20ado.pdf
file:///C:/Users/ccrabbe/Downloads/Permanence%20Psy%20du%20SSM-ULB.pdf
https://entraide-marolles.be/activites/point-ecoute-jeunes/


 

Ateliers organisés pendant les vacances scolaires pour (re)prendre du plaisir à apprendre, mieux se 

connaître, trouver sa méthode de travail. Pendant l’année, collaboration avec des psy de première 

ligne pour suivis individuels et animation de groupe de paroles 

02/218 27 86 

 

• Stages self-estime organisés par le Service H d’Infor Jeunes 

L’objectif de ces stages est de permettre notamment aux jeunes de partir à la découverte d’eux-

mêmes et de, progressivement, améliorer leur confiance en eux. Les stages « self-estime » ont ainsi 

pour objectif de booster leurs compétences socio-émotionnelles.  

Ces stages visent prioritairement les jeunes ayant été victimes de harcèlement scolaire par le passé, 

mais accueillent aussi tout jeune (12-18 ans) pour qui les activités proposées pourraient faire sens.  

Défraiement de 20€ (repas inclus). Pendant les vacances scolaires.  

Contact :  : adele.danckers@ijbxl.be 

 

• Collectif « On y va » du SSM Le Méridien 

Pour les 14-25 ans. Le vendredi à partir de 18h ou le samedi de 15h à 18h 

A travers la réalisation de projets artistiques collectifs, les jeunes sont amenés à :  

- découvrir leur capacité et leur liberté d’expression,  

- développer un autre regard au monde en soutenant leur exploration et participation à la vie 

culturelle et artistique, 

- sortir de l'isolement en développant des liens sociaux entre jeunes et avec l’extérieur.  

Contact : Béatrice Van Leuven, logopède SSM Le Méridien 

68 rue du Méridien - 1210 Bruxelles - +32 2 2185608  - +32 486 789 811 

 - ssmlemeridien.be 

 

• Atelier cinéma – SSM de Saint-Gilles 

Groupe de jeunes filles de 16 à 20 ans en décrochages multiples. 

mercredi de 13h à 14h30 – rue de la Victoire 26 à 1060 Saint-Gilles – 02/542 58 58 

 

• Module Tempo du CHU Brugmann 

Groupe thérapeutique pour jeunes adultes - https://www.chu-brugmann.be/fr/news/20210215-

tempo.asp 

 

 

 

6. Prises en charge socio-thérapeutique avec ou sans pause 

scolaire 
 

● L'entreliens 

Centre de jour pour jeunes à l'arrêt scolaire 

av Konrad Adenauer, 4 à Woluwe-Saint-Lambert - 02/771 36 63 Valérie Martin 

6. Triptyque Entreliens.pdf 

 

● L'équipe « Accroch' » du centre hospitalier neurologique William Lennox 

Temps d’arrêt et d’observation autour de l’enfant et de l’adolescent en risque de rupture avec l’école 

( Chute importante des résultats scolaires, refus d’aller à l’école, phobie scolaire, absences multiples 

et répétées, exclusion scolaire, perte du désir d’apprendre, harcèlement scolaire,…). Rencontres avec 

réorientation vers des services d’accompagnement ou séjour de 2 semaines possible. contact : Lucile 

Tondreau 010/43 02 34 

Accroch’ pour lutter contre le décrochage scolaire | Centre Hospitalier Neurologique William Lennox 

(cnwl.be) 

mailto:adele.danckers@ijbxl.be
http://ssmlemeridien.be/
https://www.chu-brugmann.be/fr/news/20210215-tempo.asp
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● Perisphère 

Centre de jour pour jeunes en décrochage ou en souffrance psychique, situé à Louvain-la-Neuve, 

qui propose un accompagnement spécialisé, une vie communautaire, des ateliers artistiques animés 

par des artistes et des activités diverses.  

Le centre s’adresse à des jeunes à partir de 16 ans qui souhaitent trouver un lieu d’expression, 

d’inscription ou de répit pour construire ou reprendre un projet de vie. 

Les ateliers de la Baraque 

rue des artisans 1 à Ottignies - 0494 62 64 84 

Périsphère – Centre de d’accueil de jour pour jeunes (perisphere.be)    

 

● Maison d'ados Area + 

Centre psychiatrique pour ados entre 12 et 20 ans en problème psychique : 

– hôpital résidentiel pour adolescents 

– le Thipi, hôpital de jour, le lycée thérapeutique, et internat thérapeutique 

– polyclinique et permanence d'accueil et d'orientation 

ch de Saint-Job 294 à Uccle 

02/430 75 00/01 

https://www.epsylon.be/index.php/hospitalisations/area 

 

● CTHA - Centre thérapeutique pour adolescents clinique Saint-Luc 

Hospitalisation et internat psychiatrique de jeunes entre 14 et 21 ans présentant des troubles 

psychologiques ou relationnels pour une durée maximale de 9 mois. 

Av Hippocrate 10/2002 à Woluwe-Saint-Lambert 

02/764 20 02 

 

● Unité de crise pour adolescents – Hôpital Erasme 

Idem CTHA mais séjours plus courts 

jeunes de 13 à 21 ans. 

Route de Lennik 808 à Anderlecht – 9è étage 

02/555 35 96 – 02/555 35 81 

 

● Secteur Hospitalisation pour jeunes adolescents – Huderf 

Enfants de 8 à 15 ans présentant une psychopathologie sévère ou en crise individuelle ou familiale 

Av Crocq 15 à Laeken 

02/477 33 11 

 

● L'Equipe- Centre ados 

Centre de jour pour adolescents (12 – 18 ans) présentant des troubles psychiques important 

Rue de Veeweyde 47 à Anderlecht 

02/526 16 40 

 

● Le Quotidien 

Centre de psychiatrie et de psychothérapie pour adolescents présentant des troubles psychiques 

Av Jacques Pastur 47 à Uccle 

02/431 77 07 

 

voir aussi 

Le Domaine – unité pour adolescents 

Centre médical pédiatrique Clair-Vallon 

 

 

https://www.perisphere.be/
https://www.epsylon.be/index.php/hospitalisations/area


 

A domicile : 
 

● Equipes mobiles Bru-stars 

Réseau Bxlois en santé mentale pour enfants, ados (0-18 ans), transition (16-23). 

La demande est adressée par un professionnel (santé mentale, médecine générale, PMS, SAJ, 

justice, association usagers et proches…) et le demandeur reste impliqué dans la situation pendant 

la prise en charge. 

Permanence Lun-Ven : de 9h-12h et de 13h-16h - Tel : 0485 71 19 42 Soins mobiles - BRU-

STARS 

 

● L'Entre-temps 

Service d'accompagnement, équipe mobile interdisciplinaire pour des adolescents en rupture 

Rue Ducpétiaux 132 à Saint-Gilles 

02/346 77 30 – 0473 28 15 90 

L'Entre-Temps (lentretemps.be) 

 

 

 

 

 

 

 

Antenne scolaire  

71 rue de Fiennes – 1070 Anderlecht 

02/529 88 50 

antennescolaire@anderlecht.brussels  

www.anderlecht.be/fr/antenne-scolaire   

 

Pour en discuter si tu habites ou va 

à l’école sur Anderlecht : 

http://www.bru-stars.be/programmes-et-offres-de-soins/soins-de-crise/soins-mobiles/
http://www.bru-stars.be/programmes-et-offres-de-soins/soins-de-crise/soins-mobiles/
https://lentretemps.be/
mailto:antennescolaire@anderlecht.brussels
http://www.anderlecht.be/fr/antenne-scolaire

