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Communiqué de presse

Anderlecht recoit le 1¢r prix international

« Ville Amie des Ainés » a Paris

La commune d’Anderlecht a regu le 1¢r prix international « Ville des Ainés » pour son pro-
jet Activ’in au Jardin dans le cadre du salon des Maires a Paris parmi 140 participants.
Activ’in est un projet a l'initiative de Fabienne Miroir, Echevine des Seniors, avec le sou-

tien de Fabrice Cumps, Bourgmestre d’Anderlecht et du Collége Echevinal.

« Activ’iin au Jardin découle du programme Activ’in, visant a proposer des activités adaptées
aux seniors et aux personnes a mobilité réduite. Les seniors participent activement en tant que
bénévoles, ajoutant ainsi une valeur supplémentaire au projet. C’est un magnifique projet pour
nos seniors, et nous sommes heureux d’avoir regu ce prix parmi 140 participants, une belle ré-

compense pour nos équipes !'» se réjouit Fabienne Miroir, Echevine des Séniors

La commune d’Anderlecht a par ailleurs invité trois séniors volontaires activement impliqués
dans divers projets a se joindre a la remise de prix parisienne, outre la forme physique, activ’in
tient a garder les séniors et personnes a mobilité réduite actives et impliquées dans la vie col-

lective et les projets communaux.

Les activités diverses incluent des séances d'Eutonie, de Qi Gong, de marche nordique, des
balades méditatives, naturelles et historiques, ainsi que des ateliers créatifs tels que la peinture,
le tricot, la musique, et bien d'autres. L'accés a ces activités est totalement gratuit et ouvert a
tous, sans nécessité d'inscription préalable. Nous prévoyons la participation de 200 a 250 per-
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sonnes tout au long de la programmation, avec la présence de 15 a 20 seniors par activité, dont
2 a 3 personnes a mobilité réduite et/ou porteuses de handicap. « Cette reconnaissance inter-
nationale consacre notre projet participatif, mettant en lumiére I'impact positif de nos efforts en
faveur des ainés. Nous encourageons tous les seniors et/ou les personnes a mobilité réduite de
rejoindre nos activités, qui participent a leur bien-étre, autant physique que moral » souligne

Fabrice Cumps, Bourgmestre d’Anderlecht.
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