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Anderlecht ontvangt 1ste internationale
prijs “Seniorenvriendelijke stad” in Pa-
rijs

De gemeente Anderlecht heeft voor haar project Activ’in in de tuin op de Salon des Mai-
res in Parijs de 1ste internationale prijs “Seniorenvriendelijke stad” in de wacht gesleept,
onder 140 deelnemers. Activ’in is een project op initiatief van Fabienne Miroir, schepen
van Senioren, met de steun van Fabrice Cumps, burgemeester van Anderlecht en het

schepencollege.

“Activ’in in de tuin maakt deel uit van het Activ’in-programma, dat gericht is op het organiseren
van activiteiten voor senioren en personen met beperkte mobiliteit. De senioren zijn actief be-
trokken als vrijwilligers, wat het project toegevoegde waarde geeft. Het is een prachtig project
voor onze senioren en we zijn erg blij dat we deze prijs hebben gewonnen onder 140 deelne-

mers, wat een mooie erkenning is voor onze teams!”, vertelt Fabienne Miroir, schepen van Se-

nioren.

De gemeente Anderlecht heeft bovendien drie vrijwillige senioren uitgenodigd die actief betrok-

ken zijn bij verschillende projecten om de prijsuitreiking in Parijs bij te wonen. Activ'in houdt niet

alleen het lichaam gezond, maar zorgt er ook voor dat senioren en personen met beperkte mo-

biliteit actief en betrokken blijven bij het gemeenschapsleven en bij gemeentelijke projecten.
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De diverse activiteiten omvatten eutonie, Qi Gong, nordic walking, meditatieve, natuur- en histo-

Anderlecht

rische wandelingen, maar ook creatieve workshops zoals schilderen, breien, muziek en nog
veel meer. De toegang tot deze activiteiten is volledig gratis en staat open voor iedereen, vooraf
inschrijven is niet nodig. We verwachten tussen 200 en 250 deelnemers gedurende het hele
programma, met 15 tot 20 senioren die aan elke activiteit deelnemen, waaronder 2 tot 3 perso-
nen met beperkte mobiliteit en/of een handicap. “Deze internationale erkenning bekroont ons
participatieve project en onderstreept de positieve impact van onze inzet voor ouderen. We
moedigen alle senioren en/of personen met beperkte mobiliteit aan om deel te nemen aan onze
activiteiten, omdat ze bijdragen tot hun welzijn, zowel fysiek als mentaal’, benadrukt Fabrice

Cumps, burgemeester van Anderlecht.
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