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Anderlecht opent nieuwe “Ruimte voor Mantelzorgers”  

Op woensdag 1 oktober, in het kader van de Week van de Mantelzorg, opende de gemeente 

Anderlecht haar nieuwe “Ruimte voor Mantelzorgers” in de Klaverwijk. Als eerste in het Brussels 

Gewest  wil  dit  project  respijt,  psychologische  steun  en  praktische  oplossingen  bieden  aan 

iedereen die dagelijks zorgt voor een ouder familielid, een kind of een kwetsbare buur.  

Het project “Ruimte voor Mantelzorgers” kon worden gerealiseerd dankzij een samenwerking tussen de 

gemeente Anderlecht en twee belangrijke partners; de vzw Aidants Proches Bruxelles en de vzw Jeunes 

Aidants Proches. Daarmee wordt Anderlecht de eerste Brusselse gemeente die een dienst specifiek 

gewijd aan mantelzorgers opstart - of het nu gaat om volwassenen, adolescenten of zelfs kinderen.  

De  ruimte  biedt  regelmatige  bijeenkomsten  aan,  waar  mantelzorgers  op  adem  kunnen  komen, 

informatie krijgen en andere mantelzorgers ontmoeten. In 2024 ging een reeks van steungroepen van 

start, begeleid in samenwerking met PsyBru en de vzw Aidants Proches Bruxelles.  Een tweede reeks 

startte in september 2025, waarvan nog drie bijeenkomsten gepland staan voor het einde van het jaar.  

Inschrijven is mogelijk voor iedereen.  In de komende maanden organiseert de ruimte workshops rond 

welzijn,  praktische  sessies  over  correct  tillen  en  verplaatsen,  administratieve  ondersteuning  en 

informatie over opvangmogelijkheden. Het project blijft in ontwikkeling, zodat het aanbod afgestemd blijft 

op de behoeften en de realiteit van de mantelzorgers. 

“Deze  ruimte  is  een  primeur  in  het  Brussels  Gewest.  Eindelijk  wordt  de  essentiële,  maar  vaak 

onzichtbare rol van mantelzorgers erkend. In Anderlecht willen we hen een plek geven om op adem te 

komen,  andere  mantelzorgers  te  ontmoeten  en  steun  te  vinden.  Laten  we  hen  die  zorgen, 

ondersteunen”, zegt Fabienne Miroir, Schepen van Sociale Zaken. 

“Anderlecht  is  een inclusieve gemeente.  Dit  project  is  daar  een goed voorbeeld  van.  Ondanks de 

tegenslagen  die  het  leven  kan  brengen,  willen  we  —  binnen  onze  mogelijkheden  —  families 

ondersteunen en het belang van mantelzorgers zichtbaar maken,” voegt Fabrice Cumps, burgemeester 

van Anderlecht, toe. 
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