
1 
 Commune d'Anderlecht - Place du Conseil, 1 - 1070 Anderlecht 
 Contact Presse : Aude Vleminckx – e-mail : communication@anderlecht.brussels – Tél : 0490 32 66 92 

 
 

8 avril 2026 
COMMUNIQUÉ  

DE PRESSE 

 
Anderlecht renforce sa prévention des assuétudes 
auprès des jeunes avec des projets de terrain  

À partir du 9 avril, le campus CERIA accueillera la septième édition du projet 
‘TKT, je gère !’, un projet de prévention porté par la commune d’Anderlecht et 
subsidié par la COCOF, qui vise à ouvrir le dialogue avec les jeunes autour des 
assuétudes. 
 
Dans un contexte urbain où les phénomènes liés aux drogues sont visibles et où la pression 
du groupe peut peser fortement sur les jeunes, la commune fait le choix d’une approche 
proactive. Plutôt que d’attendre, Anderlecht va directement à la rencontre des jeunes, en 
s’appuyant sur des dispositifs ancrés dans leur vécu. 
 
Le Bourgmestre d’Anderlecht, Fabrice Cumps, précise « À Anderlecht, nous savons que les 
enjeux liés aux drogues exigent d’agir à plusieurs niveaux. C’est pourquoi nous faisons de la 
prévention des assuétudes chez les jeunes un axe de travail essentiel : être présents sur le 
terrain, ouvrir le dialogue, mieux informer et donner aux jeunes des clés pour comprendre les 
réalités auxquelles ils sont confrontés. » 
 
« Avec ‘TKT, je gère !’, nous développons une prévention proche du terrain, construite avec 
les jeunes et attentive à leur réalité. Notre objectif est d’ouvrir le dialogue, de renforcer les 
connaissances et de proposer, avec nos partenaires, des réponses concrètes aux défis liés 
aux assuétudes », explique Lotfi Mostefa, échevin de la Prévention. 
 
Le projet repose sur un constat simple : l’expression ‘T’inquiète, je gère !’, fréquemment utilisée 
par les jeunes, peut masquer à la fois un sentiment de contrôle et des situations de 
vulnérabilité. ‘TKT, je gère !’ crée ainsi un espace d’échange sans jugement ni discours 
moralisateur, autour de thématiques comme l’alcool, le cannabis, le protoxyde d’azote, l’usage 
des écrans et les paris sportifs L’objectif est aussi d’aider les jeunes à développer leur esprit 
critique, à faire des choix, à poser leurs limites et à savoir demander de l’aide si nécessaire.  
 
Concrètement, un événement de sensibilisation sera organisé le 9 avril à destination des 
élèves, étudiant·es et professionnel·les du campus. Les 13 et 14 avril, un parcours interactif 
sera proposé aux élèves de 3e et 4e secondaires. En 2025, le dispositif a déjà touché plus de 
300 jeunes dans le cadre du parcours et plus de 150 participants lors de l’événement. 
 
Le projet s’appuie sur un large réseau de partenaires spécialisés, parmi lesquels Le Pélican, 
Fares, le Centre bruxellois de promotion de la santé (CBPS), l’antenne Santé-Bien-être et 
Service de Promotion de la Santé à l’Ecole de la COCOF ainsi qu’Anderlecht Prévention. Des 
collaborations sont également mises en place avec des acteurs locaux de la jeunesse et de la 
promotion de la santé. 
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Deal with it, le projet pilote pour les élèves du primaire 
En parallèle, la commune a élargi ses actions avec ‘Deal with it !’, un projet pilote destiné aux 
élèves du primaire axé sur la prévention des risques liés à la consommation de drogues et à 
l’embrigadement dans le deal. 
 
Ce programme adopte une approche globale en impliquant enfants, parents et professionnels. 
Il vise à renforcer les compétences psychosociales des enfants — notamment la confiance en 
soi et la capacité à poser des limites — tout en outillant les parents face aux comportements 
à risque. Les enseignants sont également accompagnés afin de mieux comprendre ces enjeux 
et de renforcer les collaborations avec les services de prévention. Les premiers retours sont 
encourageants : les premiers ateliers montrent un intérêt réel des parents et des enseignants 
à mieux comprendre ces phénomènes et à en parler. 
 
« ‘Deal with it !’ est actuellement testé dans deux écoles primaires, une francophone et une 
néerlandophone. L’objectif est de l’évaluer et de l’améliorer avant un éventuel déploiement à 
plus grande échelle à Anderlecht », précise Lotfi Mostefa. 
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