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De verschillende plaatsen Programma
- Espace EPN 16 Arts 2023 / 2024

- Club BBCD - CAFET Bospark
Konijnstraat 32 Démosthénestraat 40 Rossinistraat 16
MIVB tram 81 halte terminus MIVB: halte Kolon. Veteranen 89 Tram 81, arrét Conseil De Lijn Ontdek onze
Marius Renard Halte MIVB Vives, Delijn 136 - 620 141/144/170/171 activiteitenprogramma Activ’in
Marius Renardlaan tram 81 Métro Clemenceau toegankelijk voor volwassenen
- Zaal Marc Bernard en speciaal ontworpen voor
- Halte tram 81 Vives Grondelstraat, 57 60-plussers en mensen met een
Marius Renardlaan MIVB tram 81 halte Bara - De handicap.
Lijn: 116 , 117, 118, 141, 142, 170
- School P15 halte Grondel
Adolphe Willemijnsstraat 337
De Lijn 117, STIB 75 - Centrum Van Lierde
Jean Van Lierdestraat 16
- CAFET Duivenmelkers MIVB: 49 en 89 halte Paulsen
Duivenmelkerspark De Lijn: halte Bomstraat 128,
STIB : 75 (halte Wauters ou Huit 129, 136, 137

Heures) - De Lijn: 141, 142, 144,
170, 171 (halte Anderlecht Het
Rad)

J
Meer info

www.anderlecht.be
activinl070@anderlecht.brussels
0498 588 994 - 02 558 08 46

Y
Hoe zich inschrijven?

Registratie
per mail of telefoon
activinl070@anderlecht.brussels
0498 588 994

Op initiatief van Fabienne Miroir, schepen van Sociale Zaken,
Seniorenbeleid en Handicapbeleid , met de steun van burgemeester Fabrice Cumps en het schepencollege van Anderlecht.

Niet op de openbare weg gooien
VU : MARCEL VERMEULEN - RAADSPLEIN 1-1070 ANDERLECHT
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Dienst Sociale zaken




SPORT- EN
VRUETLDS-
ACTIVITEITEN

Seniorengym

9u30-10u30
Cafet Bospark

Muzikale expressie

18/09, 02 & 16/10, 06 & 20/11, 04 & 18/12
10u-11u30

Polyvalente zaal Marc Bernard
Workshop muzikale expressie voor
mensen die nog nooit muziek hebben
gespeeld, door middel van een speelse
initiatie viool. Kennis van notenleer

is niet vereist. Muziekinstrumenten
worden ter beschikking gesteld

Eutonia Atelier

18/09, 02 & 16/10, 06 & 20/11, 04 & 18/12
10u-11u30

Zaal Van Lierde

Eutonie is een pedagogie die zorgt voor
de algehele fysieke, psychologische en
emotionele vervulling van een persoon.
Word je bewust van je lichaam, zijn
pijnen, zijn spanningen, zijn grenzen en
capaciteiten... en vind de middelen om
ze te beheersen en te harmoniseren

in beweging of in rust en met
hulpmiddelen (ballonnen, bamboe, enz.)

Badminton

15u30-17u
Club BBCD

Posturale ontspanning

17u30-18u30

Bij houdingsontspanning wordt er
zacht maar grondig gewerkt aan de
structuren van het lichaam. Het is niet
geforceerd, maar maakt gebruik van
verschillende bewegingen om spanning
los te laten, de natuurlijke uitlijning en
vloeiende bewegingen te herstellen

en de coordinatie, balans en het
lichaamsbewustzijn te verbeteren.

Rustige yoga

18u30-19u30

School P15

De traditionele houdingen worden
geleidelijk beoefend, na zorgvuldige
voorbereiding van het lichaam enin
een geest van innerlijke verkenning.
Zonder jezelf te forceren of technische
hoogstandjes na te streven, kun je
genieten van de voordelen van yoga:
een combinatie van ontspanning en
innerlijke aanwezigheid, ademhaling en
zwaartekracht, flexibiliteit en tonus.

WOENSDAG

Seniorengym

9u30-10u30
Cafet Bospark

Aquagym

9u30-10u15
10h15-11h
Zwembad Ceria

Dans atelier

13u30-15u
Cafet Bospark

Aangespaste Qi Gong

14u30-15u30 (toegankelijk voor
mensen met een sterk verminderde
mobiliteit)

15u30-16u30

Zaal Van Lierde

Italiaanse conversatietafel

10u-11u30
Cafet Bospark

Actief wandelen

Workshop 2 - Ik beheer mijn
administratieve procedures

1x 2u30 lessen (Qu30-12u)

25/10, 28/11

Cafet Bospark

Its me, My Minfin, My pension installeren
en gebruiken, online afspraken maken
en jezelf leren identificeren

Workshop 3 - Ik beheer
mijn mobiliteit

9u30-10u30
Halte MIVB Vives, Marius Renardlaan
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ACTIV'IN WEB 23
WEB SENIORS

September tot december 2023

Workshop 1- ik ontdek mijn
tablet of mijn smartphone

1x 2u30 lessen (Qu30-12u)

14/09, 12/10, 21/12

Cafet Duivenmelkers

Leren hoe je het meeste uit je reis kunt
halen met de kaarttoepassingen van
Google, Waze, Mappy, Appli Stib, Tec,
De lijn, hoe boek je online?

Workshop Cybercriminaliteit

1x 2u30 lessen (Qu30-12u)

26/09, 08/11

Cafet Bospark

Basisfuncties - configuratie - mailbox
aanmaken - app store, Play store - wifi,
mobiele data - delen

1x 2u30 opleiding (in samenwerking
met de preventie dienst)

11/10 (9u30-12u), 20/11 (13u30-15u30)
21/12 (13u30-15u30)

Espace EPN 16 Arts

EPN - vrije opvang

Elke maandag van 13u tot 16u
EPN- Persoonlijke begeleiding
Op afspraak - 0490 493765



