3/Atelier Floral

08/11de 14h a 16h
Cafet Colombophiles
Tarif : carte Activin

4/ Atelier Crochet

10/10,07/11,12/12 de 13h30 a 15h30
Cafet Colombophiles
Tarif : carte Activin

5/ Atelier Découverte - Coop
19/10 de 14h a 16h - Atelier boulangerie

Tarif : carte Activin

6/ Atelier Cuisine - Coop
Atelier coopératif cuisine du monde + repas
18/10,22/11,20/12 de 10h30 a 13h

Tarif : gratuit - inscription indispensable

7/ Atelier d'impression - Coop

Atelier coopératif d” impression de Tee-shirt ou sac
de toile

17/10,14/11,19/12 de 14h a 16h

Tarif : gratuit - inscription indispensable

8/ Atelier Entreages - Café débat sur I'Agisme

04 & 25/10 de 13h30 a 15h30
Cafet Peterbos
Tarif : gratuit - inscription indispensable aux 2 ateliers

9/Atelier Fresque du Climat

17/11 de 13h30 a 15h30
Cafet Peterbos
Tarif : gratuit - inscription indispensable

Les Festivités 2023

Petits déjeuners conviviaux — Cafets 1070
02/10 de 9h a 11h - Cafet Goujons & Cafet Craps
03/10 de 9h a 11h - Cafet Peterbos

04/10 de 10h15 a 11h30 - Cafet Forestier

05/10 de 9h a 11h - Cafet Lennik

06/10 de 9h a 11h - Cafet Colombophiles

Sur réservation uniguement par mail activin1070@
anderlecht.brussels

Gratuit

Les concerts de Noél
15/12 a 15h - Collégiale St Guidon

15/12 & 20h - Collégiale St Guidon

Sur réservation uniquement par mail activin1070@
anderlecht.brussels

Gratuit

Le repas de Noél - Salle Java 1070

19/12 de 11h30 a 16h

Sur réservation uniquement par mail
starnowsky@anderlecht.brussels

A linitiative de Fabienne Miroir, Echevine des
Affaires Sociales, de la politique des seniors et
du handicap, avec le soutien de Fabrice Cumps,
Bourgmestre, et du Collége de la commune
d’Anderlecht.

VU : Marcel Vermeulen, Place du Conseil 1
1070 Anderlecht
Ne pas jeter sur la voie publique

Les différents lieux

N2 22
Cafet Colombophiles Espace 16 Arts,
Parc des Colombophiles rue Rossini 16
STIB : 75 (arrét Wauters STIB : 81
ou Huit Heures) - De Lijn:  Métro 2 ou 6 (Clemenceau)
141, 142, 144, 170, 171 (arrét De lijn 136, 140

Anderlecht Het Rad)
N2

4 COOP
Cafet Peterbos Quai Fernand Demets 23

Parc du Peterbos 14 De Lijn : 116, 117, 118, 136,
STIB 49, 53, 89 140, 141, 142, 144, 145, 170,

171
N2
Cafet Forestier
rue Démosthéene 40
STIB : 89
(Arrét Vétérans Coloniaux)
Bus 136, 62

Infos & inscriptions

Inscriptions par mail ou par téléphone
activin1070@anderlecht.brussels
0498 588 994 ou 02 558 08 46

! pour seniors. _
- Programimiation 20235




Chers Seniors,

Ma volonté en tant qu’Echevine de la politique
des Seniors est d'ceuvrer vers une politique

la plus proche possible des préoccupations

et besoins des citoyens. Je travaille des

lors depuis trois années a développer une
politique des seniors dynamique, innovante et
transversale.

Notre souhait en cette année 2023 : lutter
contre l'isolement parfois ressenti, favoriser
les rencontres et les nouvelles amitiés, mais
aussi : partager, apprendre en s"amusant, rire
ensemble autour d'activités chaleureuses et
conviviales.

Je souhaite que les seniors soient des citoyens
a part entiére qui participent activement a la
vie de la commune.

Suite au succeés de la programmation
culturelle et intellectuelle « Activ’ln 1070
Seniors », j’ ai décidé de poursuivre celle-ci
en vous proposant le nouveau programme
d’octobre a décembre 2023.

Au programme: des conférences, des balades
culturelles et nature guidées, des workshops,
des festivités de fin d’année....

Cette 2¢ partie de saison 2023 s’annonce
éclatante et festive.

Au plaisir de vous y rencontrer tres
prochainement,

Fabienne Miroir, Echevine des Affaires Sociales,
de la politique des Seniors et du Handicap.

OCTOBRE A DECEMBRE 2023

Les activités récurrentes

26/10 a 10h - Le climat et moi (en collaboration
avec Shiffters Asbl)

03/11 2 10h - La Franc Magonnerie en Belgique
12/12 2 10h - Le Japon

Espace 16 Arts
Tarif : carte Activin

2/10 a 14h - Balade Art Déco Meir

Apreés la premiére guerre mondiale, la population
d’Anderlecht va croitre du fait de la disparition

de quartiers entiers dans la ville, mais aussi de la
reprise des travaux de la Jonction. La commune
va alors créer un tout nouveau quartier entourant
un des plus vastes et des plus beaux parcs de la
Région, le Parc Astrid. Ce sera le quartier du Meir,
un écrin de I'Art Déco superbement conservé.
RDV devant I'entrée de la station Saint-Guidon

14/10 a 10h - Slow days week-end - Balade “Des
paturages et moulins aux abords de la Senne
jusqu’au quartier de la gare du Midi”

Peut-on imaginer bouleversement plus radical que
la transformation des paturages de Cureghem

en ce petit Birmingham qu'’il devint a la suite

du creusement du canal de Charleroi ? Nous
essaierons de suivre cette évolution, notamment,
en retrouvant le passage de la Senne qui, avant
1832, rythmait toute la vie du quartier.

RDV au croisement de la rue des Vétérinaires et des Deux
Gares.

14/10 a 14h - Slow days week-end - Balade de
parc en parc

Organisée dans le cadre du WE des voies lentes,
cette promenade en boucle vous permettra d'aller
d’'un parc anderlechtois a l'autre en empruntant des
voies qui ne sont accessibles qu'a pied et parfois
aussi a vélo.

RDV Terminus tram 81- Av. Marius Renard

27/10 a 10h - Balade du feu

Dans la plupart des civilisations, le feu est a la fois le
bien et le mal, le pur et la tentation, la chaleur et la
destruction. Nous nous baladerons dans une partie
ancienne de la ville ou nous le retrouverons sous
tous ces angles.

RDV devant I'entrée du Petit Sablon, c6té Palais d'Egmont
09/11 de 13h a 16h - Escapade forestiére

Nous nous intéresserons non seulement aux arbres,
mais aussi aux champignons. Cependant nul besoin
de panier, car les récoltes sont interdites en Région

de Bruxelles-Capitale. Par ailleurs, nous observerons
également les oiseaux des étangs du Rouge-Cloitre.
RDV sortie du Métro Herrmann-Debroux

14/11 a 10h - Balade Franc-Maconnerie

Dans les villes laiques comme Bruxelles, la franc-
magonnerie se représente partout, elle a laissé la trace
immuable de son influence sur le développement du
centre urbain que ce soit dans l'architecture, les arts
ou certaines perspectives trés symboliques.

RDV sur les marches de I'église Saint-Jacques-sur-
Coudenberg, place Royale

27/11 a 14h - Balade dans le Quartier européen

A la fin des années ‘50, Bruxelles est choisie pour
accueillir les institutions européennes et leurs
nombreuses ramifications.

L'Etat va convaincre la Ville de sacrifier son quartier
« chic » du XIXe® siecle, le Quartier Léopold qui se
désertifie car les grandes familles vont s’installer
plus au vert, pour qu’il devienne le Quartier
européen, véritable ville dans la ville avec ses
milliers de fonctionnaires et de lobbyistes.

RDV devant I'ancienne gare du Luxembourg, place du
Luxembourg

18/12 a 17h - Balade nocturne — Magie de Noél,
centre-ville de Bruxelles

Les fétes de fin d'année, des le moyen-age, vont
étre l'occasion de changer I'aspect des villes qui
se couvrent d'une effervescence et de couleurs
totalement inhabituelles. Nous irons ensemble a la
découverte de ce magnifique relooking éphémére
de notre capitale.

RDV Carrefour de I'Europe devant I'entrée de la gare
centrale.

Tarif : carte Activin

6/10 a 14h - Visite des égouts de Bruxelles
RDV : Porte d’Anderlecht 1000 Bruxelles

10 € (a payer sur place)
6€ (+ 65ans)

24/11 a 14h - Expo - Une autre histoire de Bruxelles

RDV : Coop - Quai Fernand Demets 23, 1070 Anderlecht
Gratuit

Les workshops

1/ Atelier d'écriture

Travailler la mémoire des choses, au travers de
récits, de narrations, d'évocations poétiques,
fictionnelles.

Productions individuelles et collectives a partir
d’expériences de vie, de découvertes sensorielles,
émotionnelles associées a des productions
créatives plastiques (peintures, photographies,
collages..) et des jeux oraux et écrits pour favoriser
I'expression et la création.

Animation des ateliers en francais et possibilité
d’écrire dans sa langue maternelle.

17& 24/10,7&21/11,5&21/12 de 9h30 a 12h - Cafet
Forestier
Tarif : carte Activin

2/ Atelier Financité - Cafet Forestier

Atelier interactif et participatif sur les questions de
société (en collaboration avec Financité Asbl).

13/10 de 10h a 12h - Ciné Débat
Espace 16 Arts

10/11 de 10h a 12h - Va-t-on vers la mort du cash ?

24/11 de 10h a 12h - On explore les principes
fondamentaux d’'une monnaie

08/12 de 10h a 12h - Les monnaies alternatives: du
bitcoin aux monnaies

citoyennes
Tarif : carte Activin



