
08/12 van 10u tot 12u – Alternatieve munt: van 
bitcoin tot burgermunten
Tarief: beurtenkaart Activin

3/ Bloemenworkshop
08/11 van 14u tot 16u
Cafet Duivenmelkers 
Tarief: beurtenkaart Activin

4/ Atelier Breiworkshop
10/10,07/11,12/12 van 13u30 tot 15u30 
Cafet Duivenmelkers 
Tarief: beurtenkaart Activin

5/ Ontdekkingsworkshop - Coop
19/10 van 14u tot 16u – Bakkerij workshop  
Tarief: beurtenkaart Activin

6/ Kookworkshop - Coop
Coöperatieve workshop “wereldkeuken” + maaltijd 
18/10,22/11,20/12 van 10u30 tot 13u 
Tarief: gratis- registratie noodzakelijk

7/ Drukkerij - Coop
Coöperatieve workshop voor het bedrukken van 
T-shirts of canvas tassen
17/10,14/11,19/12 van 14u tot 16u
Tarief: gratis- registratie noodzakelijk

8/ Agismaworkshop
04 & 25/10 van 13u30 tot 15u30
Cafet Peterbos 
Tarief: gratis- reservering noodzakelijk voor de 2 
workshops

De klimaatmuurschildering
17/11 van 13u30 tot 15u30
Cafet Peterbos 
Tarief: gratis- registratie noodzakelijk

Op initiatief van Fabienne Miroir, 
schepen van Sociale Zaken, 
Seniorenbeleid en Handicapbeleid 
met de steun van de burgemeester 
Fabrice Cumps en het 
schepencollege van de gemeente 
Anderlecht.

VU : Marcel Vermeulen, Raadsplein 1  
1070 Anderlecht

Niet op de openbare weg gooien

Festiviteiten 2023

Seniorenweek
Gezellige ontbijten in de Cafets 
02/10 van 9u tot 11u – Cafet Goujons & Cafet Craps 
03/10 van 9u tot 11u – Cafet Peterbos
04/10 van 10u15 tot 11u30 – Cafet Bospark
05/10 van 9u tot 11u – Cafet Lennik
06/10 van 9u tot 11u – Cafet Duivenmelkers
Alleen op reservering via mail 
activin1070@anderlecht.brussels

Gratis

Kerstfestiviteiten
Kerstconcerten
15/12 om 15u – Collegiale Sint-Pieter en Sint-
Guidokerk
15/12 om 20u –Collegiale Sint-Pieter en Sint-
Guidokerk
Alleen op reservering via mail 
activin1070@anderlecht.brussels

Gratis

Feestmaaltijd Kerstmis- Java Zaal 
19/12 van 11u30 tot 16u
Alleen op reservering via mail 
starnowsky@anderlecht.brussels
Betalende activiteit

FR

De verschillende plaatsen
↓

CAFET Duivenmelkers 
Duivenmelkerspark  

MIVB: 75 halte Wauters of 
Acht Uren - De Lijn: 141, 142, 

144, 170, 171 
halte Anderlecht Het Rad 

↓
CAFET Peterbos  
Peterbos Park 14 
MIVB bus 49, 53, 89 

↓ 
CAFET Bospark 

Demosthenestraat 40  
MIVB: halte Kolon.  

Veteranen 89  
+ Bus 136 – 620 

↓ 
Espace 16 Arts  
Rossinistraat 16  

MIVB: 81, Metro 2 of 6  
Metro 2 of 6 (Clemenceau)

  De lijn 136, 140

↓ 
COOP

Fernand Demetskaai 23 
De Lijn: 116, 117, 118,136,140, 

141, 142, 144,145,170,171 Cultuur-  
en animatieprogramma 
voor senioren
Programmatie 2023

@
Infos & inschrijven

Registratie per mail of telefoon
activin1070@anderlecht.brussels

0498 588 994



ontdekken we deze prachtige kortstondige make-
over van onze hoofdstad.
Ontmoetingspunt : Carrefour de l’Europe voor de ingang 
van het Centraal Station.

Tarief: beurtenkaart Activin

Culturele uitstappen 
6/10 om 14u – Bezoek aan de riolen van Brussel
Ontmoetingspunt: Porte d’Anderlecht 1000 Brussel
10€ (ter plaatse te betalen) 
6€ (65-plussers)

24/11 om 14u – Expo – een andere geschiedenis van 
Brussel 
Ontmoetingspunt : Coop - Fernand Demetskaai 23,  
1070 Anderlecht 
Gratis

Workshops

1/ Schrijfworkshop
Werken rond herinneringen of levenservaring, aan 
de hand van verhalen, vertellingen, poëtische en 
fictieve evocaties.  
Individuele en collectieve creaties gebaseerd 
op levenservaringen, zintuiglijke en emotionele 
ontdekkingen, gecombineerd met creatieve 
beeldende creaties (schilderijen, foto’s, collages, 
enz.) en mondelinge en schriftelijke spelletjes om 
expressie en creatie aan te moedigen.  
De workshops worden in het Frans gegeven maar 
het is mogelijk om in de moedertaal te schrijven.
17& 24/10,7&21/11,5&21/12 van 9u30 tot 12u – Cafet 
Bospark 
Tarief: beurtenkaart Activin

2/ Workshop Financité
Interactieve workshop over maatschappelijke 
kwesties (in samenwerking met Financité vzw.) 
13/10 van 10u tot 12u – Cine Débat 
Espace 16 Arts 

10/11 van 10u tot 12u – Zijn we op weg naar de 
dood van contant geld?
24/11 van 10u tot 12u – Fundamentele principes 
van de munt

Beste senioren, 

Mijn wens als schepen van seniorenbeleid is 
om toe te werken naar een beleid dat zo dicht 
mogelijk aansluit bij de zorgen en behoeften van 
de burgers. Ik werk dan ook sinds drie jaar aan de 
ontwikkeling van een dynamisch, innovatief en 
transversaal seniorenbeleid. 

Mijn wens voor dit jaar 2023 : vechten tegen 
het soms gevoelde isolement, ontmoetingen 
en nieuwe vriendschappen aanmoedigen, maar 
ook: delen, leren terwijl je plezier hebt, samen 
lachen rond hartelijke en gebruikersvriendelijke 
activiteiten. 

Ik wil dat senioren volwaardige burgers zijn die 
actief deelnemen aan het leven van de gemeente. 

Na het succes van het culturele en intellectuele 
programma “Activ’In 1070 Senioren”, heb ik 
besloten om dit programma voort te zetten door u 
het nieuwe programma van oktober tot december 
2023 aan te bieden.

Op het programma : Conferentiecyclus, begeleide 
cultuur- en natuurwandelingen , workshops, 
festiviteiten… 

De tweede helft van het seizoen 2023 belooft een 
spetterend en feestelijk seizoen te worden. 

We hopen u daar binnenkort te ontmoeten,

Fabienne Miroir, schepen van Sociale Zaken,  
Seniorenbeleid en Handicap.

OKTOBER – DECEMBER

Terugkerende activiteiten 

Reeks van lezingen

26/10 om 10u – Het klimaat en mij (in samenwerking 
met Shiffters VZW) 
03/11 om 10u – Het Vrijmetselarij
12/12 om 10u – Japan
Espace 16 Arts
Tarief: beurtenkaart Activin

Cultuurwandelingen of begeleide 
natuurwandelingen

2/10 om 14u – Art Deco Meir wandeling
Na de Eerste Wereldoorlog groeide de bevolking 
van Anderlecht doordat hele wijken van de stad 
verdwenen en de werken aan de Jonction hervat 
werden. Daarom creëerde de gemeente een 
gloednieuwe wijk rond een van de grootste en 
mooiste parken van het Gewest, het Astridpark. Dit 
werd de Meirwijk, een prachtig bewaard gebleven 
voorbeeld van art deco.
Ontmoetingspunt voor de ingang van het station Sint-
Guido

14/10 om 10u – Slow days week-end - Balade 
“andeling van de weiden en molens aan de oevers 
van de Senne naar de wijk Gare du Midi”
Kun je je een radicalere omwenteling voorstellen dan 
de transformatie van de weilanden van Kuregem in 
het kleine Birmingham dat het werd na het graven 
van het kanaal van Charleroi . We zullen proberen 
om deze verandering te traceren, in het bijzonder 
door de passage van de Zenne te herontdekken, die 
vóór 1832 het leven in de wijk in goede banen leidde.
Ontmoetingspunt op de kruising van Veeartsen Straat en 
Tweestationsstraat

14/10 om 14u – Slow days week-end –  Wandeling 
van park naar park
Deze luswandeling, die georganiseerd wordt in 
het kader van het WE des voies lentes (Langzaam 
Wandelweekend), brengt je van het ene park in 

Anderlecht naar het andere langs routes die enkel 
te voet en soms met de fiets toegankelijk zijn. 
Ontmoetingspunt eindpunt Tram 81- Marius Renardlaan

27/10 om 10u – Vuurwandeling
In de meeste beschavingen is vuur zowel goed als 
kwaad, puur en verleidelijk, hitte en vernietiging. 
We maken een wandeling door een oud deel van 
de stad waar we vuur vanuit al deze hoeken zullen 
zien. We zullen zien dat soms maar een paar meter 
nodig is om het tegenovergestelde te laten zien.
Ontmoetingspunt voor de ingang van de Petit Sablon, 
aan de kant van het Palais d’Egmont

09/11 van 13u tot 16u – Bosuitstapje
We kijken niet alleen naar bomen, maar ook naar 
paddenstoelen. U hoeft echter geen mand mee te 
nemen, want paddenstoelen plukken is verboden in 
het Brussels Hoofdstedelijk Gewest. We gaan ook 
vogels kijken bij de vijvers van Rouge-Cloître.
Ontmoetingspunt : Metro-uitgang Herman Debroux

14/11 om 10u – Wandeling vrijmetselarij
In seculiere steden zoals Brussel is de vrijmetselarij 
overal te vinden. Ze heeft een onuitwisbaar spoor 
nagelaten van haar invloed op de ontwikkeling van 
het stadscentrum, of het nu gaat om architectuur, 
kunst of bepaalde zeer symbolische perspectieven.
Ontmoetingspunt op de trappen van de kerk Saint-
Jacques-sur-Coudenberg

27/11 om 14u – Europese wijkwandeling
Aan het einde van de jaren 1950 werd Brussel 
uitgekozen om de Europese instellingen en hun 
vele vertakkingen te huisvesten.
De regering overtuigde de stad ervan haar 
19e-eeuwse ‘chique’ wijk, de Leopoldwijk, op te 
offeren. Deze wijk raakte verlaten omdat rijke 
families naar groenere weiden trokken, zodat het 
de Europese wijk kon worden, een echte stad 
in de stad, met zijn duizenden ambtenaren en 
lobbyisten.s.
Ontmoetingspunt voor het voormalige 
Luxemburgstation, op het Luxemburgsplein

18/12 om 17u – De magie van Kerstmis – 
nachtwandeling in het centrum van Bxl
Sinds de Middeleeuwen zijn de eindejaarsfeesten 
de aanleiding voor het veranderen van het uiterlijk 
van steden, die worden gehuld in een gloed en 
kleuren die totaal ongebruikelijk zijn. Samen 


