
Au jardin
In de tuin

Activ’in

JUILLET-AOÛT 2026

 Activités 
 accessibles  

aux adultes de plus  
de 60 ans et les 

personnes à besoins 
spécifiques.

Activiteiten 
toegankelijk voor 

volwassenen vanaf 60 
jaar en mensen met 

specifieke behoeften.

Programmation estivale 
Seniors

Zomerprogramma 
Senioren

JULI-AUGUSTUS 2026

11  Août / Aug. 	 12:30 – 16:30	 Permanence / Permanentie  
				    Bras dessus Bras dessous
12 Août / Aug.	 14:00-15:00  	 Marche Eutonique / Eutonische wandeling 
13 Août / Aug. 	 09:15 – 10:15  	 Tai -Chi  
		  14:00 – 16:00 	 Pétanque au / in het Parc Astridpark 
		  13:30 – 16:30 	 Visite des Beaux-Arts : Section Moulage 
				    (Parc du Cinquantenaire 10 - 1000 Bruxelles) 
14 Août / Aug. 	 09:15 – 10:15 	 Tai -Chi
15-16 Août / Aug. 	 WEEK-END
17 Août / Aug.	 10:00 – 11:30	 Eutonie / Eutonische wandeling
18 Août / Aug. 	 10:00 – 11:30 	 Danse Folklorique / Volksdans 
		  10:00	 Balade / Wandeling La cité jardin du Terdelt 	
			   Tuinwijk rdv arrêt afstraak halte Henri 		
			   Conscience bus 64/65 
		  12:30 – 16:30	 Permanence / Permanentie  
			   Bras dessus Bras dessous
19 Août / Aug. 	 10:00	 Visite du jardin des sens (axé sur le  
			   pouvoir des plantes)  / Bezoek aan de 		
			   Zintuigentuin 
		  14:00 – 15:00 	 Marche Eutonique / Eutonische wandeling 
20 Août / Aug.	 9:30 – 11:30	 Petit déjeuner/ Ontbijt 
			   (avec / met Bras dessus Bras dessous) 
		  14:00 – 16:00 	 Pétanque au / in het Parc Astridpark
21 Août / Aug.	 12:00 – 16:00	 Fête de clôture / Slotfeest 

Toutes les activités sont gratuites  
et sans inscription (sauf*) 
alle activiteiten zijn gratis  

en zonder inschrijving (behalve*)
Info tel 0498/588.984   

activin1070@anderlecht.brussels

↓
Pavillon Activ’In

Rue demosthènestraat 40

↓
Pavillon Rauter

Rue Victor Rauterstraat 104

↓
Clos Bizet

Chaussée de Mons 909 
Bergense steenweg

↓
Peterbos

Parc du Peterbospark 14

A l’initiative de Fabienne Miroir, Echevine de la Politique du Handicap et des seniors 
avec le soutien de Fabrice Cumps, Bourgmestre  et du collège échevinal d’Anderlecht / 

Op initiatief van Fabienne Miroir, schepen van Handicapbeleid en Senioren, met de 
steun van burgemeester Fabrice Cumps en het schepencollege van Anderlecht

Ne pas jeter sur la voie publique / Niet op de openbare weg gooien
ER/VU : MARCEL VERMEULEN-PLACE DU CONSEIL 1 RAADSPLEIN-1070 ANDERLECHT

Cours de Gym*
les lundis et mercredis  

de 09:15 à 10:15 
Activité payante,  
4€ par séance



  JUILLET / JULI 
2 juillet / juli	 14:30 - 16:30	 Jeudi Gourmand au Peterbos / Smakelijke 	
			   donderdag in Peterbos (avec / met Bras dessus 	
			   Bras dessous) 
3 juillet / juli	 09:30 – 11:00 	 Balade autour des étangs de Neerpede  
			   Wandeling rond de vijvers van Neerpede 
			   (Terminus 81 Marius Renard)
6 juillet / juli	 10:00 – 11:30	 Eutonie
7 juillet / juli 	 10:00 – 12:00	 Atelier Aquarelle / Aquarelworkshop 
		  10:00	 Balade / Wandeling Parc Josaphatpark  
			   rdv arrêt / afspraak halte Chazal bus 65/64 
		  12:30 – 16:30	 Permanence / Permanentie  
			   Bras dessus Bras dessous
8 juillet / juli 	 10:00 – 12:00	 Atelier Dessin / Tekenworkshop 
		  14:00 – 15:00	 Marche Eutonique / Eutonische wandeling
9 juillet / juli 	 09:15 – 10:15 	 Tai Chi  
		  14:00 – 16:00 	 Pétanque au Parc Astrid 
10 juillet / juli       	13:30 – 16:30 	 Visite des Beaux-Arts : Section Moulage 
			   Bezoek Schone Kunsten (Gipsafgietselafdel.) 
			   (Parc du Cinquantenaire 10 - 1000 Bruxelles 
		  09:15 – 10:15 	 Tai -Chi 
		  09:30 – 11:00 	 Balade autour des étangs de Neerpede  
			   Wandeling rond de vijvers van Neerpede 
			   (Terminus 81 Marius Renard)
11 - 12 juillet / juli  	 WEEK-END
13 juillet / juli 	 10:00 – 11:30 	 Eutonie  
		  14:00 – 15:30 	 Danse folklorique / Volksdans 
		  14:30-16:30	 Lundi Gourmand à Bizet / Smakelijke maandag 	
			   in Bizet (avec / met Bras dessus Bras dessous)
14 juillet / juli  	 10:00 – 12:30 	 Atelier d’écriture / Schrijfworkshop
15 juillet / juli 	 10:00 – 12:00 	 Atelier Dessin / Tekenworkshop 
		  14:00 – 15:00 	 Marche Eutonique / Eutonische wandeling
16 juillet / juli 	 09:15 – 10:15 	 Tai -Chi
                 	 14:00 – 16:00 	 Pétanque au / in het Parc Astridpark
17 juillet / juli	 09:15 – 10:15 	 Tai -Chi 
                 	 09:30 – 11:00	 Balade autour des étangs de Neerpede 
			   Wandeling rond de vijvers van Neerpede  
			   (Terminus 81 Marius Renard) 
		  10:00	 Balade La cité jardin de La Roue  
			   rdv sortie metro La Roue vers le Ceria
18 19 juillet / juli 		  WEEK-END
20 juillet / juli 	 10:00 – 11:30 	 Eutonie 
		  14:00 – 15:30 	 Atelier Peinture Abstraite / 	  

			   Workshop Abstract Schilderen
21 juillet / juli  		  Fête nationale  / Nationale feestdag
22 juillet / juli  	 10:00 – 12:00 	 Atelier Dessin / Tekenworkshop 
		  14:00 – 15:00	 Marche Eutonique / Eutonische wandeling
23 juillet / juli  	 09:15 – 10:15	 Thai Chi  
		  09:30 – 11:30	 Petit déjeuner/ Ontbijt 
			   (avec / met Bras dessus Bras dessous) 
		  14:00 – 16:00 	 Pétanque au / in het Parc Astridpark
24 juillet / juli 	 09:15 – 10:15 	 Tai -Chi  
		  09:30 – 11:00 	 Balade autour des étangs de Neerpede 
			   Wandeling rond de vijvers van Neerpede  
			   (Terminus 81 Marius Renard)
25-26  juillet / juli 		  WEEK-END
27 juillet / juli	 10:00 – 11:30 	 Eutonie
28 juillet / juli 	 10:00 – 12:30	 Atelier d’écriture / Schrijfworkshop
29 juillet / juli 	 10:00 – 12:30 	 Atelier d’écriture / Schrijfworkshop 
		  13:30 	 Présentation du baiser vu par deux 		
			   sculpteurs Canova et Brancusi
30 juillet / juli 	 09:15 – 10:15 	 Tai -Chi 
		  14:00 – 16:00 	 Pétanque au / in het Parc Astridpark
31 juillet / juli 	 09:15 – 10:15 	 Tai -Chi  
		  09:30 – 11:00 	 Balade autour des étangs de Neerpede 
			   Wandeling rond de vijvers van Neerpede 
			   (Terminus 81 Marius Renard) 

   AOÛT / AUGUSTUS
1 - 2 Août / Aug.		  WEEK-END
3  Août / Aug. 	 10:00 – 11:30	 Eutonie 
4  Août / Aug. 	 12:30 – 16:30	 Permanence / Permanentie  
			   Bras dessus Bras dessous 
		  13:30 – 15:30 	 Atelier Crochet 
5  Août / Aug. 	 10:00 – 12:00	 Atelier Dessin / Tekenworkshop 
		  14:00 – 15:00 	 Marche Eutonique / Eutonische wandeling 
6  Août / Aug. 	 09:15 – 10:15 	 Tai -Chi 
		  14:00 – 16:00 	 Pétanque au / in het Parc Astridpark
7  Août / Aug. 	 09:15 – 10:15 	 Tai -Chi  
		  14:00 – 16:00 	 Atelier Pliage de serviettes
8 -9 Août / Aug. 		  WEEK-END
10 Août / Aug.	 10:00 – 11:30	 Eutonie 
11  Août / Aug. 	 10:00	 Balade / Wandeling Le Rouge Cloitre Het 
			   Rood Klooster rdv arret / afspraak 
			   Auderghem Forest halte tram 44 
		  13:30 – 15:30 	 Atelier Crochet 

Les lieux sont précisés via le code couleur (voir fin de doc.)
De locaties worden aangegeven met een kleurcode (zie einde van het doc.)


