
De 4 A’s om te
reageren als
omstander!

AANSPREKEN 
OP GEDRAG

AFLEIDEN

ANDEREN
BETREKKEN

AFWACHTEN

Geef duidelĳk 
aan dat je het 
gedrag afkeurt

Onderbreek de conversatie tussen de persoon en de 
aanvaller

Reageer niet alleen. 

Doe beroep op de 
hulp van anderen. 
Samen zijn we 
sterker!

Wees aanwezig, 
begeleid en 

ondersteun de 
persoon


