
les 4 D pour 
reagir en tant

que temoin!

ça va?

comment
ça va ?

Pouvez

 l’aider?
-vous

AGIR
DIRECTEMENT

DISTRAIRE

DÉLÉGUER

DONNER DU 
SOUTIEN 

Indique clairement 
que son 
comportement n’est 
pas acceptable

Coupe l’engrenage de la conversation entre la personne et le(s) harceleur(s)

N’agis pas seul.e, 
tu peux demander 
de l’aide:
à plusieurs on est 
plus forts

Accompagne et 
soutiens la victime

ELLE
pas envie.

n’a


